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!ိ# း%&ငး်နားလညလ်ယွေ်သာ  

လ=သားခင်္◌းစာနာေ◌ထာကB ားမွဳ ေအ◌ျခခ ံစမံ်ား (CHS) 

ဤ !ိ#းရွင္◌းနားလJKLယM Nေ◌သာ CHS ကတကိဝတ ်ကိ#းခ#၏အဂRလိပ် ဗား%&ငး်ကိ# နယစ်ညး်မထား 
ဘာသာြပနမ်ျား အဖဲွV မ& ကWမ်းကျငသ်=များ ပါဝငေ်သာ လ#ပ်ငနး်အဖဲွVက အေသးစတိ ်%&ငး်ြပထားပါသည။် CHS 

၏ !ိ#း%&ငး် နားလညလွ်ယေ်သာ ဘာသာစကား ဗား%&ငး်တငွ ်အသံ#းများေသာ စကားလံ#းများကိ#သာ သံ#းရန ်

ရညရွ်ယသ်ည။် ဤဟာသည ်ြမနြ်မန[်&င် ့တတိကိျကျ နားလညသ်ေဘာေပါကမ်\ကိ# အေထာကအ်က=ြပ]ေသာ 

ဝါကျ ဖဲွVစညး်တညေ်ဆာကပံ်#[&င် ့_ကယိာ ပံ#သ`ာနမ်ျားကိ# သံ#းပါသည။်  

ဤစာတမ်း၏ စစမ်&နေ်သာ ရညရွ်ယခ်ျကသ်ည ်လ=သားချငး် စာနာေထာကထ်ားမ\ ဆိ#ငရ်ာ အဖဲွVအစညး်များ၏ 

ကတကိဝတမ်ျား ထ#တြ်ပနခ်ျကက်ိ# အကျပ်အတညး်ြဖင် ့ထခိိ#ကခ်ရံေသာ လ=မ\အဖဲွVအစညး်များ[&င် ့
တစေ်ယာကခ်ျငး်စ ီအေနြဖင် ့အလယွတ်က= နားလည[်ိ#ငေ်အာင ်ပ့ံပိ#းက=ညေီပးရန ်ြဖစပ်ါသည။်  

 

အကျပ်အတညး်ြဖင် ့ထခိိ0ကခံ်ရသ4 ပ0ဂ6ိ7လ ်တစေ်ယာက ်အေနြဖင်က့>?်0ပ်တိ0၏့ အဖဲွCအစညး်ထမံE 

မညသ်ညက်ိ0 သင ်ေမFာ်လင်?့ိ0ငသ်နညး်။  

အကျပ်အတညး်ကျေရာကေ်နေသာ လ=အ့ဖဲွVအစညး်တစခ်#ကိ# က=ညရီန ်ကW[်#ပ်တိ# ့ အဖဲွVအစညး်က 

အလ#ပ်လ#ပ်ေသာအခါ ေယဘ#ယျအားြဖင် ့ကတကိဝတ ်ကိ#းခ#ကိ# လိ#ကန်ာရန ်သစbာြပ]ပါသည။် သငသ်ည ်

ကW[်#ပ်တိ#ထ့မံ& မညသ်ညတ်ိ#က့ိ# ေမcာ်လင်[့ိ#ငေ်dကာငး် သ%ိ&ိေစရနအ်dတက္ ဤစာသည ်ထိ# ကတကိဝတမ်ျားကိ# 

!ိ#း%&ငး်နားလညလွ်ယေ်သာ ဘာသာစကားြဖင် ့%&ငး်ြပထားသည။်  

အေရးေပe အေြခအေနများသည ်ကW[်#ပ်တိ#အ့ေပeကိ#လညး် အခကအ်ခမဲျား ကျေရာကေ်စ[ိ#ငသ်ည။် 

ကWနေ်တာ်တိ#သ့ည ်ကတကိဝတမ်ျားကိ# လိ#ကန်ာရန ်အfမဲတမ်း _က]ိးစားေသာ်လညး် တစခ်ါတစရံ် 

မလိ#ကန်ာ[ိ#ငဘ်%ဲ&ိလိမ်မ့ည။် သိ#ေ့သာ် ကWနေ်တာ်တိ#သ့ည ်အချိန[်&င် ့အေလျာက ်သငယ်=ေလလ့ာလျက%်&ိfပီး 

သငတ်ိ#သ့ည ်တံ# ့ြပန ်အdက◌ံျပဳြခငး်ြဖင် ့ကWနေ်တာ်တိ#က့ိ# က=ည[ီိ#ငပ်ါသည။် 

က>န်ေတာ်တိ0သ့ည ်ေ◌အာကIါတိ0႔ကိ0 အတတ?်ိ0ငဆ်ံ0းMက7ိးစားပါမည။် 

1. သငတ်ိ#၏့ လိ#အပ်ချကမ်ျားကိ# နားလည ်ြဖည်ဆ့ညး်ေပးြခငး်။ 

2. သငတ်ိ# ့ လိ#အပ်ချိနတ်ငွ ်က=ညေီထာကမ်ြခငး်။ 

3. ေနာငအ်နာဂတတ်ငွ ်အလားတ= အေရးေပe အေြခအေနကိ# တံ# ့ြပနန်ာလနထ်=လာ[ိ#ငေ်အာင ်က=ည ီ

အေထာကအ်က= ေပးြခငး်။ သငတ်ိ#က့ိ# ကWနေ်တာ်တိ# ့ အ[gရာယ ်◌ျဖစ္ေ◌စလိမ်မ့ည ်မဟ#တပ်ါ။ 
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4. သငတ်ိ# ့ ရရိွ[ိ#င္ေ◌သာ အေထာကအ်က=[&င် ့သငတ်ိ#က့ိ# မညက်ဲသ့ိ# ့ ြပ]မ= ဆကဆ် ံလိမ်မ့ညက်ိ# 

အသေိပးမည္ ြဖစပ်ါသည။်  ပ◌့ပိံ#းေ◌ပးေ◌သာအေထာကအ်က=များ[&င်ပ့တသ်ကေ်သာ 

ဆံ#းြဖတခ်ျကမ်ျားကိ# အသေိပး[ိ#ငရ်န ်ကWနေ်တာ် အတတ[်ိ#ငဆ်ံ#း ေဆာငရွ်ကပ်ါမည။် 

5. ကWနေ်တာ်တိ# ့ ေပးအပ်ေသာ အေထာကအ်က=များကိ# မေကျနပ်လcင ်

ေသာ်လညး်ေကာငး်၊ဝနထ်မ်းများ၏ ဆကဆ်ပံံ#ကိ# မ[&စf်မိ]Vလcငေ်သာ်လညး်ေကာငး် 

အခကအ်ခမဲျားကိ# တငြ်ပေပး[ိ#ငရ်န ်ေ◌ဆာhငiက္ေ◌ပးထားပjည္။ သင ်တိ#ငတ်နး်လာလcင ်

သင်က့ိ# မညသ်= တစေ်ယာကက်မ& အ[gရာယြ်ပ]ေ◌စမည ်မဟ#တပ်ါ။ တိ#ငတ်နး်မ\များကိ# 

ကW[်#ပ်တိ# ့ အေရးယ= ေဆာငရွ်ကေ်ပးပါမည။် 

6. အက=အညေီပးေသာ အဖဲွVအစညး်များ[&င် ့ပ=းေပါငး်fပီး ေ◌ဆာhငiကkါမည္။ ။ ကW[်#ပ်တိ#၏့ 

အသပိညာ[&င် ့အရငး်အျမစlm ားကိ# ေပါငး်စပ်fပီး သငတ်ိ#၏့ လိ#အပ်ချကမ်ျားကိ# အေကာငး်ဆံ#း 

ြဖည်စ့ကွေ်ပး[ိ#ငရ်န ်ကW[်#ပ်တိ# ့ _က]ိးစားပါမည္။ 

7. ကW[်#ပ်တိ# ့ ေပးအပ်ေသာ အေထာကအ်က=သည ်အချိန[်&င်တ့စေ်ြပးည ီတိ#းတကလ်ာေအာင ်

အေတွVအdက]ံြဖင် ့သငယ်ပါမည္။  

8. ကW[်#ပ်တိ#အ့တကွ ်အလ#ပ်လ#ပ်ေသာသ=များတငွ ်သငတ်ိ#က့ိ# အေထာကအ်က=ြပ][ိ#ငေ်သာ 

ကWမ်းကျငမ်\[&င် ့အေတွVအdက]ံ%&ိသညက်ိ# ေသချာေအာင ်စစိစပ်ါမည္။  

9. အရငး်အျမစlm ားကိ# တာဝနသ်စိာွ၊ ြဖ]နး်တးီမ\ နညး်ေအာင[်&င် ့သငတ်ိ#အ့တကွ ်အေကာငး်ဆံ#း 

အကျိ]းရေအာင ်စမံီေဆာငရွ်ကပ်ါမည္။  

 

မ&တခ်ျက။် ။ အေရးေပe အေြခအေနေdကာင် ့ထခိိ#ကခ်ရံေသာ လ=များကိ# က=ညေီထာကပံ်ရ့န ်အသံ#းြပ]ေသာ 

ပစbညး်များ၊ ေငေွdကး[&င် ့ေဆးက#သမ\ ကဲသ့ိ#ေ့သာ အရာဝတB ]များ အားလံ#းကိ# "အရငး်အျမစlm ား" ဟ# 

ရညK်nနး်ပါသည။် 


